Je kunt niet alle honden van de wereld redden, maar je kunt wel de wereld van één hond redden !!!
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Verlatingsangst bij honden

Veel mensen denken dat het hebben van een herplaatser gewoon heel
makkelijk zal zijn. Een hond die al zindelijk is, misschien zelfs een beetje
opgevoed... Zindelijk? Lang niet altijd! Opgevoed? Zou zo maar eens
kunnen dat uw herplaatser een ongeleid projectiel blijkt te zijn. Deze
dingen komen na gewenning en training vaak helemaal goed. Wat veel
mensen niet weten, is dat IEDERE herplaatser last heeft van
verlatingsangst. Ook bij honden die u al lange tijd heeft kan dit
voorkomen na bijvoorbeeld een slechte ervaring in een pension, of
plotselinge langere afwezigheid van de baasjes. Vaak nemen mensen een
langere tijd vrij om bij de nieuwe hond te blijven, maar dan opeens zijn
ze toch alleen.

Een herplaatser moet al vreselijk wennen aan de nieuwe situatie. Soms
komen ze uit een afschuwelijke siuatie en soms juist helemaal niet. Hoe
dan ook, alles is ineens anders en dan gaat de nieuwe baas ook nog
zomaar weg! Dat is schrikken! Wat doe je dan, als roedeldier? Blaffen,
want de meute moet bij elkaar komen. Huilen, want je bent in nood! De
roedelleider moet je horen, dus dat gaat hard. Er zijn ook honden die
gaan slopen en/of hun behoefte in huis zullen doen. Soms zijn er honden
die het "gewoon" hebben, die verlatingsangst. Er hoeft niet altijd een
direct aanwijsbare reden te zijn, sommige honden kunnen gewoon niet
alleen zijn. Het is ook tegen de natuur van de hond in om alleen te zijn!

Verlatingsangst is een probleem. Misschien hebt u er geen last van, want
u trekt de deur dicht en hoort niets meer. Heel makkelijk. Echter, thuis
gaat uw hond maar door omdat hij zich diep ongelukkig voelt. De buren
zijn hier vaak niet blij mee, met als gevolg dat een hond opnieuw
herplaatst moet worden!

Met heel veel geduld kunt u uw hond (voor een deel) trainen om alleen
thuis te zijn. Maar onderschat dit niet! Denk niet "met 2 weken zijn
we er wel", want zo werkt het niet. Bij de meeste honden niet, maar
zeker bij een Basset niet.

Wat moet u nou doen om uw hond te helpen? Om te beginnen moet u
consequent zijn. Echt volhouden en u moet zich realiseren dat dit hard
werken is, voor u en voor uw hond. In het begin kunt u het beste thuis
zijn. Natuurlijk moet u er wel eens even uit voor een boodschap, maar
hou die tijd zo kort mogelijk. Leer een hond dat hij u niet altijd achterna
hoeft te lopen. De deur achter u dicht doen; lijkt voor ons simpel maar is
voor uw hond al een hele stap. Wat hij niet ziet, is er immers niet.



Gaat uw hond piepen of blaffen, negeer dat. Doe gewoon wat u wilde
doen achter de deur. Dat kan een simpel bezoekje aan het toilet zijn. De
hond dwingt met blaffen en piepen af dat u terug komt en dat wilde u nou
net niet! Is hij stil, ga dan naar binnen en beloon hem uitvoerig! De
hond leert dat hij beloond wordt als hij stil is en niet als hij blaft. Dit
betekent echter niet dat uw hond meteen minuten stil moet zijn! Al is het
maar een seconde: stil is stil en dus goed!Dit kunt u steeds verder
uitbreiden. Van het toilet naar boven, naar de gang, naar de tuin en op
een gegeven moment kunt u zelfs een korte boodschap doen. Dit proces
neemt echter weken, soms maanden in beslag!Gaat uw hond graag in de
bench, dan kunt u beginnen met de hond alleen in de bench te laten zijn.
Geef hem wat lekkers, de bench is leuk. Is hij stil, beloon dan! Dit kan
ook zijn terwijl u ernaast zit en vervolgens gaandeweg de tijd steeds
verder van de bench af gaat zitten.Belangrijk is dus dat u blijft belonen!
Straf uw hond NOOIT voor piepen en/of blaffen, want daarmee bevestigt
u dat alleen thuis zijn eng is!

Wat de laatste tijd nogal in opmars is, zijn de anti-blafbanden. Sommige
mensen zweren erbij. Wij niet! Want hiermee krijgt de hond een
stroomstootje, dat doet pijn. Hiermee wordt weer geleerd dat alleen thuis
zijn eng is. Uw hond blaft om u te roepen, krijgt pijn en gaat door, of is/
wordt stil uit angst!

Besef altijd dat het ook u kan overkomen dat u net een stapje te snel
gaat. Dit is niet erg, doe gewoon een stapje terug. Liever twee stapjes
terug, dan te snel vooruit. Ook een tijdelijke terugval is hormaal. Lukt
het echt niet, dan zijn er gedragsdeskundigen die u zouden kunnen
helpen.
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